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UNSERE TEES DES
MONATS FUR SIE:

» Oktober: Everyday Sencha
» November: Zimtapfel

» Dezember: Weihnachtstee
Auf Seite 4 lesen Sie, was

unsere Teekunden {iber diese
Tees gesagt haben.
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Genussvoll in eine gute Nacht!

"In der Ruhe liegt die Kraft", wusste
schon Konfuzius. Ob er damals schon ge-
ahnt hat, wie schwer es heutzutage immer
mehr Menschen fallt, wirklich zur Ruhe zu
kommen? Das beriihmte "Gedankenkarus-
sell" dreht sich selbst dann noch, wenn wir
abends im Bett eigentlich gemiitlich Schéf-
chen zdahlen mochten.

Der Schlaf ist ein wichtiges Grundbe-
dirfnis und iberlebenswichtig fiir Korper
und Psyche. Schlafstérungen fiihren zu ge-
sundheitlichen Problemen und gelten heut-
zutage als Volkskrankheit. Die Folge sind
Reizbarkeit, Miidigkeit am Tage und Unkon-
zentriertheit, die mitunter fatale Folgen ha-
ben kann. Um den Druck des "Einschlafen
miissens" abzubauen, empfehlen Experten

Wellness-Tipp: «Naturruhe Augenpads»

Zutaten (fiir 2 Augenpads):
- ca. 4-5 g Naturruhe
- 2 Teefilter

Naturruhe fiir die Augen!
Nach der Zubereitung des
Krautertees lassen sich die
Teebldtter perfekt weiterver-
wenden! Fiir wohltuende

Augenpads einfach die
feuchte, noch lauwarme
Krauter-Infusion auf 2 kleine
Teefilter aufteilen und auf die
Augen legen. Nach ca. 10
Min. Entspannung hat auch
der Tee die perfekte Trink-
temperatur erreicht. Wellness
von innen und aufen!

Rituale vordem Zubettgehen, um den Korper
auf die bevorstehende Ruhephase einzu-
stimmen. Kleine Helfer aus der Natur kdnnen
ebenfallsinnere Ruhe sowie kdrperliche und
geistige Entspannung schenken.

Bei der Krautermischung "Naturruhe"
aus der Naturverliebt-Reihe ist der Name
Programm! Krautig, lieblich-siff mit wohl-
tuenden Kamillenoten, abgerundet mit Hop-
fen und Hanf, denen eine beruhigende Wir-
kung nachgesagt wird, st dieser
Bio-Krautertee das wohl genussvollste und
kostlichste Ritual am Abend.

Gonnen Sie sich Ihrkleines, abendliches
Wellnessprogramm als Einstimmung auf die
wohlverdiente Ruhepause. Genussvoll in
eine gute und entspannte Nacht!
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TEE KOSTPROBEN

Thomas Holz, Geschifts-
fiihrer und Tea Taster

Als Chef Tea Taster liebt
und lebt er den Tee!
Gerne und mit viel

Laos Wild Phongsali
(Nr. 585)

In  unmittelbarer
schaft zur chinesischen Pro-
vinz Yunnan wird im Norden
von Laos, unweit der kleinen
Stadt Phongsali, Tee seit Jahr-

hunderten von uralten Tee-

Nachbar-

Siidindien White Havukal
(Nr. 344)

In der Nahe des kleines Ortes
Kotagiri in der groBartigen,
von Teepflanzen gepragten
Landschaft der Nilgiris liegt
der Garten Havukal. Er z&hlt

Hazelnut-Chocolate

(Nr. 1638)

Er hat es geschafft! Die grofie
Fangemeinde dieser SuRigkeit
im Teeformat hat den einsti-
gen Trendtee in das Premium-
sortiment katapultiert. Kost-
lich, diese Kombination aus

ohne Frage zu den innovativs-
ten, gepflegtesten und mo-
dernsten Teegdrten. Dieser
iberzeugende, fruchtig-leich-
te Weile Tee ist gelungenes
Beispiel fiir die Leistungsviel-
falt des Gartens.

Haselnuss-Krokant,  Kakao-
stiickchen- und schalen, Zimt
und Vanillestiickchen. Dem
Vergleich mit einer feinen Pra-
line hélt der Tee durchaus
stand. Es fehlt an nichts.
Auf3er an Kalorien.

Herzblut reist erin die
Ursprungslander des Tees,
um das Produkt hautnah
zu erleben und langjdhrige
Kontakte zu pflegen.

bdumen geerntet. Das Ergeb-
nis fasziniert wie das Land:
exotisch und verfiihrerisch!

TEENEWS

Kulinarische Kostlichkeit: Unsere Sencha Stulle

"Die spinnen - die von TeeGschwendner essen jetzt sogar Tee!". Der neuste Coup aus
der "Tee-Kiiche" ist unsere Sencha Stulle: Griintee-Infusion auf knusprigem Baguette!
Dafiir einfach die aufgebriihten Teebldtter von z.B. unserem Siidkorea Everyday Sencha
(oder anderem Sencha oder Shincha) mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf gebuttertes
Baguette streichen. Entweder pur genossen oder verfeinert mit weiteren Zutaten, wie
Tomaten, Zwiebeln, Kdse und Sonnenblumenkernen ist die "Sencha Stulle" ein k&stli-
cher Snack - ob zum Friihstiick, als Vorspeise, zum Tee oder einfach zwischendurch!

Verantwortung vom Teeanbau bis in die Tasse

Seit vielen Jahren ist nachhaltiges Handeln gelebte Praxis bei TeeGschwendner. Mit
unserem Nachhaltigkeitsbericht dokumentieren wir, was wir konkret im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung von Mensch und Umwelt leisten. Wir sehen uns vom Ur-
sprung unseres schonen Produktes {iber die Teefachgeschéfte bis zum Kunden in der
Verantwortung. Herausragende Qualitat lasst sich nur gewédhrleisten, wenn in allen
Bereichen des Unternehmens Exzellenz gefordert und geférdert wird. Werfen Sie im
Fachgeschaft oder unserer Homepage einen Blick in unseren Nachhaltigkeitsbericht!

Sie haben entschieden: Trendtee Walderdbeere

Die Meinung der Teilnehmer unseres letzten Sensorik-Panels hat entschieden: Sie
konnten aus drei unterschiedlichen Varianten probieren und die beliebteste Mischung
des Trendtee Walderdbeere ist nun erhdltlich! In diesem Tee verbindet sich der einzig-
artige Charakter der kleinen, aber feinen Walderdbeere mit einer mild-bekommlichen
Krautermischung zu einer fruchtig-frischen Komposition. Erhdltlich ab Mitte Oktober!




TEECETERA NR. 63 — Oktober 2018

UNSER SPECIAL: IHR GESCHENKE-FINDER

Die TOP 4 Geschenke-Trends im Jahr 2018

Die Tage werden kiirzer, die
Abende dunkler und ldnger...
Schon bald beginnt die Zeit, in
der man sich auf die Geschen-
ke-Suche zum Fest der Liebe
begibt! Doch oft sucht man
lange und teils sogar vergeb-
lich nach Geschenken, mit de-
nen man seinen Liebsten eine
Freude machen kann.

"Nicht suchen, sondern fin-
den" - so lautet der Geschen-
kekodex bei TeeGschwendner!
Gemeinsam mit unseren Ex-
perten in den Fachgeschéften
und Online-Shop findet sich
genau das passende Prdsent
zum individuellen Gliicksge-
fiihl. Einige Beispiele gefillig?

1. Geschenkideen

... zZum WOHL fiihlen

Klingt es nicht zauberhaft, ein
Stiick Natur zu verschenken?
Unsere  NATURverliebt-Reihe
beinhaltet 6 Bio-Teemischun-
gen, die die Kraft der Natur in
sich tragen. Inspiriert von den
Schatzen der Natur und entwi-
ckelt unter wissenschaftlicher
Leitung von Sportprofessor Dr.
Ingo Frobdse. Wie wére es, mit
dem Geschenk der Ruhe oder
der Kraft? Vielleicht eine kleine

Reinheits- oder Stoffwechsel-
kur zum Jahresstart? Echte
"Naturschonheit(en)" kommen
hier zum Vorschein! Ihre golde-
ne Mitte bzw. Ihren Fokus fin-
den Sie ebenfalls garantiert bei
unseren Naturverliebt-Tees!

2. Geschenkideen

... zum GUT fiihlen

Besten Tee genieBen und damit
Gutes tun! Mit dem Genuss un-
serer drei NABU-Tees Black Oo-
thu, Green Manjolai und Assam
Kaziranga unterstiitzen Sie die
Projekte des NABU und leisten
einen wertvollen Beitrag zum
Artenschutz von Tiger, Nashorn
& Co.! Pro verkaufter Packung
fliet 1,00 € direkt in die Pro-
jekte des NABU. Die Tees sind
auch als Geschenkset (z.B. "Na-
turschutz mit Tee") erhiltlich.

3. Geschenkideen

... als "Seelenfutter"
Manchmal braucht man einfach
ein bifchen "Soul-Food"! Ge-
nieflen Sie sich gliicklich - lau-
tet hier die Devise. Mit heif’em
Tee und zartschmelzenden
Schoko-Kreationen diirfte die
Seele aufs allerhochste be-
gliickt sein. Entdecken Sie un-
sere stiResten Tee-Trdume und
kostliche Pralinen und Schoko-
laden, die sich gemeinsam als
herrliches "Seelenfutter" verpa-
cken und verschenken lassen!
Z.B. unser Krdautertee-Prasent
mit  "Weihnachtskrautertee"
und kostlichem Nougat-Bus-
serl!

Advent, Advent...

Jederkenntihn, jederliebtihn, und nie-
mand - ob grof oder klein - méchte auf
ihn verzichten: Den Adventskalender!

Frither war der Adventskalender vor al-
lem Zghlhilfe und Zeitmesser. Die Ur-
spriinge lassen sich bis ins 19. Jahrhun-
dert zuriickverfolgen. Bei den ersten
Varianten hdngten sich Familien nach
und nach 24 Bilder auf oder malten die
Zahlen mit Kreidestrichen an die Wand,
die taglich weggewischt werden durften.
Weitere Varianten waren die Weihnachts-

SCHON GEWUSST...?

uhrodereine Adventskerze, die jeden Tag
bis zur ndchsten Markierung brennen
durfte.

Wie gut, dass es heutzutage neben den
tiblichen Schoko-Varianten auch genuss-
volle Adventskalender mit Tee gibt!

Bei TeeGschwendnerfinden sich in die-
sem Jahr zwei Adventskalender, mit de-
nen sich der Advent geniisslich zelebrie-
ren ldsst: die beliebte Variante mit o,5
Liter-Portionen und NEU der Pyramiden-
Adventskalender! Beide selbstverstdand-
lich mit 24 spannenden Teesorten!

4. Geschenkideen

... fiir Individualisten

Ihre Liebsten mdgen es gerne
individuell und ihre Teevorlie-
ben sind so vielfaltig, dass Sie
die Auswahl gerne dem Be-
schenkten selbst (iberlassen
mochten? Unsere Gutschein-
karten bieten den uneinge-
schrankten  Shopping-Traum
der freien Auswahl aus dem
gesamten Sortiment! So kann
sich der Beschenkte nach eige-
ner Herzenslust mit seinen
Lieblingstees eindecken!

Wir beraten Sie gerne und fin-
den gemeinsam das individuell
passende Geschenk!
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TEE MEINUNGEN - DAS SAGEN ANDERE KUNDEN

Nr. 589 Siidkorea
Everyday Sencha

«Der Name ist Pro-
gramm: ein Tee fiir jeden
Tag. Unprétentids, aus-
gewogen, lecker und vor
allem: erhdltlich in der
GroBpackung. Fiir alle,
die nicht genug Tee am
Tag bekommen kénnen
oder gerne eine Tasse
mit der Familie oder den
Kollegen teilen moch-
ten.»

Nr. 1496
Zimtapfel

«Diese Teemischung
gehort neben Kaminfeu-
er zu meinen Favoriten.
Egal ob warm oder kalt
einfach genial.»

«Extrem lecker und,

wie ich finde, nicht nur
was fiir die Weihnachts-
zeit. Der Friichtetee ist
nicht sauer, deshalb
mag ich ihn gerne, daich

Nr. 999 Weihnachtstee
Meistermischung

«Das Beste vom Besten

- uniibertroffen! Der ein-
zig wahre Weihnachtstee
weit und breit!»

«lch empfehle das Pro-
dukt jedem Teeliebha-
ber, der gerne einen Tee
mit weihnachtlichem
Geschmack mag. Mir
schmeckt dieser Tee das
ganze Jahr tiber. »
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Wir freuen uns auf lhre Meinungen und
Leserbriefe! Besuchen Sie uns auf:

Tea Taster Bewertung
von Daniel Mack

Gewiirze wie Zimt, Kardamom
und Nelken gehéren einfach zur
kalten Jahreszeit und sind auf3er-
dem kostlicher Geschmacksge-
ber von wédrmenden Chai-Mi-
schungen. Der siif3-wiirzige Duft
unseres Mogli Chai regt nicht nur
zum Teegenuss, sondern auch
zum Backgenuss an! Gebdck ge-
hort schlieBlich auch zur kalten
Jahreszeit...

ihn nicht noch extra
siiflen muss.»

REZEPT - MOGLI

Zubereitungszeit: 40 Min.
Backzeit: 20 Min.
Menge: 12 Muffins

«In der Weihnachtszeit
unverzichtbar!»

CHAI MUFFINS

Zutaten:

- 200 ml Mogli Chai Tee
(stark aufgebriiht)

- 200 g Blockschokolade
- ¢4 Eier

-1 Prise Salz

-200 g weiche Butter

- 100 g Zucker

- 40 g fliissiger Honig
-2 Msp. Zimtpulver
-250 g Mehl

-2 TL Backpulver

- 200 g Puderzucker

Zubereitung:

1. Mogli Chai nach Tipp aufbri-
hen und 10 Min. ziehen lassen.
Abkiihlen lassen.

2. ca. 50 g Schokolade mit ei-
nem Sparschéler als "Locken"
abziehen und zum Garnieren
beiseite legen. Restliche Scho-
kolade fein reiben.

3. Backofen auf 180 Grad

f¥IGF..

(Umluft 160 Grad) vorheizen.
4. Eiertrennen. Eiweif3 und Pri-
se Salz steif schlagen.

5. Butter, Zucker, Eigelbe, Ho-
nig und Zimt schaumig schla-
gen. Mehl und Backpulver mi-
schen und zusammen mit der
geriebenen Schokolade unter-
rithren.

6.150 mlTee abmessen, hinzu-
gieBen und alles zu einem glat-
ten Teig verrithren. Zum
Schluss den Eischnee vorsich-
tig unterheben.

7. Teigmasse mit 2 Essloffeln in
Muffinférmchen fiillen und ca.
20 Min. backen. AnschlieBend
auskiihlen lassen.

8. Puderzucker in einer Schale
mit 1-2 EL des restlichen Tees
zu einem Guss verriihren. Auf
die ausgekiihlten Muffins strei-
chen und mit den Schokola-
denléckchen verzieren.



